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Bij Zorgspectrum Het Zand vinden we het belangrijk dat mensen de
ondersteuning krijgen die bij hen past. Daarom werken we met
verschillende leefmilieus. Oftewel: we stemmen de omgeving en de
zorg af op wat een bewoner nodig heeft om zich prettig te voelen.

Iedereen is anders. Waar de één meer behoefte heeft aan een
dynamische omgeving met prikkels en activiteit, heeft de ander juist
rust en voorspelbaarheid nodig om zich veilig te voelen. Daarom
stemmen wij de woonplek af op cliënten met een vergelijkbare
ondersteuningsvraag. De leefomgeving zélf is daarbij ook onderdeel
van de begeleiding. Denk bijvoorbeeld aan de kleur op de muur, de
indeling van de dag en de manier waarop we contact maken.

Verandert de ondersteuningsbehoefte van een bewoner na verloop
van tijd? Dan bekijken we samen welke plek het beste aansluit.

In deze brochure laten we u graag kennismaken met onze
verschillende leefmilieus 

Leefmilieus



Kenmerken doelgroep 

De cliënt: 
heeft regie nodig bij activiteiten 
moet geprikkeld worden om tot
uitvoering te komen 
heeft soms begrenzing nodig 
heeft baat bij een positieve
benadering 
moet worden gemotiveerd om
sociale contacten te leggen

Stimulerend leefmilieu

De cliënt wordt positief gestimuleerd
om deel te nemen aan activiteiten.
Passiviteit wordt zoveel mogelijk
voorkomen. 

Kenmerken leefomgeving

Objecten die aanzetten tot
bepaalde activiteiten 
Activiteiten in   gemeenschappelijke
ruimtes



De cliënt heeft behoefte aan rust, orde
en regelmaat in de eigen leefomgeving.
Daarnaast heeft de cliënt ondersteuning
nodig bij het oppakken van activiteiten. 

Kenmerken doelgroep 

De cliënt:
heeft regieverlies door forse
cognitieve problemen
is snel afgeleid en rusteloos
heeft baat bij begrenzing door sturing,
afleiding en nabijheid
heeft weinig oog voor anderen, 

      maar nabijheid van zorg is nodig

Sturend leefmilieu

Kenmerken leefomgeving 

Objecten die aanzetten tot bepaalde
activiteiten 
Activiteiten in gemeenschappelijke
ruimtes 



Kenmerken leefomgeving 

Eigen kamer om zich terug te kunnen trekken
Ondersteuning bij het inrichten en onderhouden van het
appartement
Overzichtelijke omgeving zonder afleidende prikkels
Aandacht voor veiligheid i.v.m. gedragsproblematiek

Kenmerken doelgroep 

De cliënt:
kan probleemgedrag (onrust) laten zien
is snel overprikkeld
heeft behoefte om zich terug te kunnen trekken, functioneert
minder goed in groepen
heeft een grenzen-stellende, consequente en veelal directieve
benadering nodig

Structurerend leefmilieu

De cliënt heeft behoefte aan duidelijkheid door vaste structuur en
grenzen.



Kenmerken doelgroep 

De cliënt:
bezit enige mate van regie en kan eigen wensen aangeven
heeft baat bij persoonsgerichte sturing
kan prikkels verdragen, maar heeft deze niet per se nodig om tot
iets te komen
heeft geen begrenzing nodig zolang er duidelijkheid en structuur is
kan met toezicht functioneren in groepen

Coachend leefmilieu

De cliënt kan zichzelf redelijk redden in een veilige en gestructureerde
omgeving.

Kenmerken leefomgeving 

Duidelijke en overzichtelijke inrichting
Huiselijk, veilig en niet te vol



Kenmerken doelgroep 

De cliënt:
kan probleemgedrag (onrust) laten
zien
is snel overprikkeld
wil zich terug kunnen trekken en
functioneert minder goed in groepen
heeft een grenzen-stellende,
consequente en veelal directieve
benadering nodig

Beschermend
verzorgend leefmilieu

De cliënt heeft behoefte aan duidelijkheid
door vaste structuur en grenzen.

Kenmerken leefomgeving 

Eigen kamer om zich terug te kunnen
trekken
Ondersteuning bij het inrichten en
onderhouden van het appartement
Overzichtelijke omgeving zonder
afleidende prikkels
Aandacht voor veiligheid i.v.m.
gedragsproblematiek
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